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Säsongen
Övergripande
• Lagets målsättning: 

• Bra kommunikation på plan under matcherna. Speciellt målvakt ska höras tydligt 
under alla matcher. 

• Skapa trygg och rolig miljö i laget för att skapa bra sammanhållning och stabil 
trupp. (ingen behöver sluta på grund av det och vi ska locka till oss fler spelare)

• Alla i laget ska kunna sina roller i de olika positionerna i spelsystemet. 
• Hög träningsnärvaro, över 70%. Minst 2 träningar i veckan. 



Säsongen
Övergripande
• Antal ledare: 3 st

• Antal spelare. 19-22 spelare

• Antal lag i 9vs9 serie: 2 lag

• Antal cuper: 1-2 st.

• 2 träningspass i veckan

• Träningsläger: 1 st

• Vi samlas 15 min innan träning i omklädningsrummet och går igenom träningen. Vi 
samlas även i omklädningsrummet efter träningen. 

• Konstgräs och naturgräs



Funktioner i laget

1. Matchvärdar, speaker och klockan:

2. Bemanning i kiosken:

3. Hjälptränare:

4. Tvätta matchkläder efter varje match

5. Aktiviteter för att generera pengar till lagkassan:



Matchvärdar

 4-6 personer som rullar på det. 

 Behöver vara minst 2 per hemmamatch

 Sekretariat: matchklockan och mål

 Visa motståndarna och domare omkläningsrummet

 Hålla koll på att publiken uppför sig mot domare och spelare. 

 Rapportering av matcher i appen "Min Fotboll"

 Sätta upp Veo kameran om tillgänglig. 



Bemanning i kiosken

Köra till bortamatcher eller stå i kiosken?

• IFK dagen 18 maj kl. 11-13 (3 personer). Reber, Henri och Elias W föräldrar. 

Kiosktider:
• Tisdag 21 maj: 16:30-19:00 Hadi, Casper
• Torsdag 23 maj: 16:30-19:00Hadi, Arda
• Fredag 24 maj: 18:30-21:00Hadi, Adel, Ibrahim, Hakan, Inti
• Lördag 25 maj: 09:00-12:00Hadi, Enes, Mushin, Hussein, Inti
• Söndag 26 maj: 09:00-12:30 och 14:00-17:00Hadi, Elias S, Hussein, 

Enes, Mohammed, Mushin



Tvätta matchkläder efter varje match

 Rullande schema eller några ansvariga? Ca 20 matcher.

 Använda IFKs tvättmaskiner o tumlare

 Tvättmedel finns



Aktiviteter för att generera pengar till lagkassan:

Utse en förälder eller grupp för att organisera och genomföra dessa aktiviteter.

• Strand städning
• Etc.



Matchprogram

9 st bortamatcher
6 st hemmamatcher
Totalt 15 matcher.
Hur många matcher tänker ni titta på?



Körschema



Försäsongen 
(Vinter/Vår)

Feb-April: 2 träningar i veckan: tisdag, torsdag

Träningsmatcher och internmatcher på helger i feb 
och mars

Föräldrarmöte onsdag 25 april. 



Matchprogram



Planering

Vår

1 April-6 juli

Sommaruppehåll

7 juli-29 juli

Höst

30 juli-30 september

Vinteruppehåll

1 oktober-6 november



Tävlingssäsong 
(Vår)
• April- september
• Första seriematchen 4 o 5 april. 
• 2 träningar i veckan, tis, tors fram till 6 juli
• 1-2 matcher på helger. 



Sommaruppehåll

Uppehåll från 8 juli till 28 juli. 

Tillfällen under sommaruppehållet 
där vi träffas, spelar lite fotboll och 
badar.

Spelarna själva träffas på vallen 
genom att bestämma i 
snapgruppen.  



Försäsongen (Höst)

• Start med träningsläger på vallen 29-30 juli? Vilka är hemma? 
• 2 träningar i veckan fram till 30 september.
• Färgelanda cup 9-11 aug.



Tävlingssäsong 
(Höst)
• Första seriematchen efter sommaren: Matchprogram kommer i slutet av juni
• 1-2 matcher varje helg
• 2 träningar i veckan fram till 30 september.



Eftersäsong

• Uppehåll efter sista seriematchen
• Avslutning och Utvärderingsmöte med spelarna första tisdag (1 oktober) efter sista

seriematchen kl. 17-20.  
• IFK avslutning 13 oktober.
• 1-2 träning í veckan: onsdagar v45-v50
• Träningsfokus: mycket spel på större yta


